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Ozet

Hemsirelik 6grencileri, mesleki risklere kars1 kaygili bir ruh hali igerisinde olabilmektedir. Giinlimiiz diinyasinda
oldukca degisikliklere yol acan COVID 19 pandemisi de oldukca kaygilar arttirmis, hemsireleri de etkilemistir.
Bu arastirma, hemsirelik boliimii birinci sinif dgrencilerinin daha egitimlerinin baginda pandemi sonrasi siirecte
yasadiklart kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla tanimlayici olarak planlanmigtir. Arastirmanin verileri, bir
iiniversitenin Hemgirelik Boliimii’'nde arastirmaci tarafindan toplanmustir. Verilerin toplanmasinda aragtirmaci
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, siirekli kaygi oOlgegi kullanilmistir. Arastirmaya bir devlet
iniversitesinin birinci sinifinda 6grenim goéren 107 hemsirelik boliimii 6grencisi katilmistir. Katilimeilarin
%98,20’s1 18-25 yas araliginda, %77,57’si hemsirelik boliimiinii kendi istegi ile secerken, boliimii segmelerinin
en dnemli nedeni ise, %29,91°1 saglik alanini sevme, %25,23’1 kolay atama/ig imkani bulma olarak belirlenmistir.
Okuduklar alanla ilgili diisiinceler incelendiginde %52,34’{i hemsirelik boliimiiniin mutluluk ve doyum verdigi,
%27,10’u ise boliimle ilgili higbir sey hissetmedigi sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin Siirekli Kaygi Olcegi
puanlarinin 23 ile 68 arasinda degistigi ve ortalamasinin 43,99 oldugu bulunmustur. Yapilan ikili karsilagtirmalar
sonucunda tespit edilen anlamli farkliligin hemsirelik boliimiinii kendi istegiyle segen, boliimii okurken boliimden
mutluluk ve doyum aldigini diisiinenlerin, béliime kars1 higbir sey hissetmeyenlere gore siirekli kaygi diizeylerinin
diisiik oldugu (p<0,05) tespit edilmistir. Bununla birlikte isteyerek ve severek hemsirelik boliimiinii secen
ogrencilerin pandemi ve sonrast siirecinden de etkilenmedigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Covid 19, hemgirelik 6grencileri, kaygi, pandemi sonrasi

Nursing Department First-Year Students After The Pandemic Examination of Anxiety
Levels

Abstract

Nursing students may be in an anxious mood against occupational risks. The COVID-19 pandemic, which has led
to many changes in today's world, has also increased concerns and affected nurses. This research is planned
descriptively to determine the anxiety levels of first-year nursing students at the beginning of their education in
the post-pandemic period. The data of the study were collected by a researcher in the Department of Nursing of a
university. In the collection of the data, the Personal Information Form prepared by the researcher and the
continuous anxiety scale was used. 107 nursing department students studying in the first year of a state university
participated in the study. While 98.20% of the participants were between the ages of 18-25 and 77.57% chose the
nursing department voluntarily, the most important reason for choosing the department was determined as 29.91%
liking the health field and 25.23% finding easy assignment/job opportunities. As a result of the bilateral
comparisons, it was determined that the significant difference was that those who chose the nursing department
voluntarily and thought that they received happiness and satisfaction from the department while reading the
department had lower levels of continuous anxiety (p<0.05) than those who did not feel anything against the
department When the thoughts about the field they studied were examined, it was concluded that 52.34% of the
nursing department gave happiness and satisfaction, and 27.10% did not feel anything about the department. It
was found that the students' Continuous Anxiety Scale scores ranged from 23 to 68 and the average was 43.99.
However, it can be said that students who willingly and lovingly chose the nursing department were not affected
by the pandemic and its aftermath.

Keywords: Covid-19, nursing students, Anxiety, post-pandemic
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1. Giris

Saglik bakim hizmetlerinin en
onemli  meslek  gruplarindan  biri
hemsireliktir ve hemsireler saglik ekibinin
vazgecilmez iiyeleridir. Hemsirelik bilimi
son yillarda 6nemli asamalar kaydetmis,
uzun gecmisine yeni gelismeler
kazandirmistir (Onler ve Saragoglu, 2010).
Hemgirelerin mesleki gelismelerin
desteklenmesindeki katkilar1 her gecen giin
devam etmektedir. Hemsirelerin basarili ve
verimli olmasinda, kendi meslegini yonelik
mesleki  kaygilart  6nemli  bir yer
tutmaktadir. Hemsirelerin  mesleklerine
iliskin algilari, toplum icindeki yerini,
motivasyonu  etkilerken, ayrica is
yasaminda etkili olabilmektedir (Unsar ve
ark., 2006). Toplumumuzda hemsirelik
meslegi ile ilgili pek ¢ok  goriis
bulunmaktadir. Bu goriislerin olugsmasinda
On yargilarla birlikte olumsuz 6rneklerin de
etkisi vardir. Ucret, is kosullari, meslegin
tibbi risklerinin olmasi, hastaliklarla yakin
temas gerektiren bir meslek olmasi gibi
nedenler toplumun hemsirelik meslegi
hakkindaki  goriislerini  etkilemektedir
(Dinger ve Oztung, 2009). Bunlarla birlikte
yasanilan pandemi siireci de meslege bakis
acisini etkilemistir. Bireylerin mesleklerini
severek yapmasi ve mesleki giidiilenmesini
saglayan en Onemli faktorlerden biri,
meslegini yerine getirirken kendini glivende
hissetmesidir. Ancak COVID-19 salgim
sirasinda bakim verebilmek i¢in hemsireleri
mesleki riskler beklemistir (Yiicel ve
Gormez, 2019). Hemsirelerin pandemi
strecinde enfekte olma durumlart ve
yakinlarina enfeksiyon bulastirma ihtimali
nedeniyle anksiyete yasadiklari ortaya
konulmustur (Smith ve ark., 2020). Meslege
kars1 olumsuz kaygilardan uzak iyi gelismis
algi ve tutum; gilivenilir hasta bakiminin
verilmesinde Onemli rol oynamaktadir.
Yarmin hemsireleri olacak 6grencilerin
daha girisken, saglikli iligkiler kurabilen,
kendilerini kabul eden, 6zgliveni ve 6zsaygi
diizeyleri yiiksek bireyler olarak yetismeleri
kuskusuz mesleki basari1 agisindan oldugu
kadar, bireysel doyum acisindan da
onemlidir (Giidiici ve Yildiz, 2009).
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Hemgsirelik egitimi ile Ogrencilere, insan
gereksinimlerinden ortaya ¢ikan hemsirelik
mesleginin bakimdaki yeri ve saglik
sistemindeki dnemi iizerinde durulmalidir.
Hemsirelik egitimcileri, mesleki
uygulamalara temel olusturan bilgi, beceri,
tutum, davranis, karar verme ve yenilikleri

izleme gibi Ozellikleri kazandirmalidir
(Beydag ve ark., 2008). Hemsirelik egitimi
oldukca stres yiikkli bir egitimdir.

Hemsirelik 6grencileri egitimleri sirasinda
bir {iniversite Ogrencisi olarak yasadiklari
catismalarin yani sira, okul ve hastane
gevresinin yarattig1 birtakim sorunlarla da
karsilasmaktadir. Bu sorunlar yogun ve
stresli ortamlar olan hastanelerin uygulama
alanlarinda staj yapma, hasta ve olimciil
hastaliklarla ugrasma, egitimcilerle ve
hastane calisanlari ile iletisim sorunlar vs.
olarak siralanabilir. Bu nedenle, meslege ilk
adimi atan Ogrencilerde kaygi Onemlidir
(Jameson, 2014). Pandemi siireciyle birlikte
hemsirelik mesleginde 6nemli degisim ve
gelisim olmustur. Bu ¢alisma hemsirelik
meslegine yansimast olan COVID 19
pandemisi sonrasinda; daha hemgirelik
meslegine yeni adim atan hemsirelik
Ogrencilerinin kayg1 diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Diinya
genelinde her meslek pandemiden
etkilenmistir. Ozellikle insan saghgina
hizmet eden hemsirelik meslegini secen
genc meslek adaylarini degisen ve gelisen

stireclere hazirlayarak yetistirmek
gerekmektedir.

Arastirma problemleri

1. Hemsirelik bdolimii  birinci  simif

ogrencilerinin pandemi sonrasindaki siirekli
kaygi diizeyleri nedir?

2. Hemgsirelik boliimii  6grencilerinin
pandemi sonrasindaki  siirekli kaygi
diizeyleri; cinsiyet, ailenin gelir durumu,
hemgirelik boliimiinii kendi istegi ile segme,
okudugu alanla ilgili diisiincesine gore
istatistiksel ~ olarak  anlamli  farklilik
gostermekte midir?

2. Materyal ve Yontem
2.1. Arastirmanin sekli
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Bu arastirma tanimlayict olarak
gerceklestirilmistir.
2.2. Arastirmanin  yapildigi yer ve

ozellikleri

Calisma, Erzincan Binali Yildirim
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Hemsirelik Boliimiinde yiirtitiilmiistiir.

2.3. Evren ve érneklem

Aragtirmanin evrenini bir devlet
tiniversitesinin, hemsirelik boliimi 1. sinif
ogrencileri (N=148) olusturmustur. Bu
kapsamda Orneklemi ise arastirmaya
katilmayr kabul eden, 1. Smif hemsirelik
boliimii 6grencileri (N=107) olusturmustur.
Aragtirmanin  0rneklemi evreni bilinen
orneklem biiytikliigli hesaplama yontemine
gore Dbelirlenmistir. Arastirma hemsirelik
boliimiinde Ogrenim goéren, arastirmanin
yapildigi donemde aktif ders kaydi
yaptirmis olan ve arastirmayi1 kabul eden
107 6grenci ile tamamlanmaistir.

2.4. Veri toplama aracglan

Veriler, aragtirmact  tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve stirekli
kaygi 6lcegi ile toplanmustir.

2.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, Ogrencilerin
cinsiyeti, sinif, dogum yeri, ailenin gelir
durumu ve  hemsirelik  bolimiini
hakkindaki diislinceleri igeren tanitici
ozelliklerden olusan 8 soruluk formdur.

2.4.2. Siirekli Kayg Olcegi

Spielberger ve Gorsuch tarafindan
1964 yilinda gelistirilen siirekli kaygi dl¢egi
bireylerdeki kaygi diizeylerinin ol¢iilmesi
amaciyla diizenlenmistir. Oner ve Le
compte tarafindan 1974-1977 yillarinda
Tirkge'ye wuyarlanmis ve farkli  yas
grubundaki bireyler i¢in bir¢ok aragtirmada
kullanilmistir. Olgek siirekli kaygi diizeyini
6lcen toplamda 20 maddelik bir envanterdir.
Siirekli kaygi 6lceginde bireyden kendini
genellikle nasil hissettiginin anlatilmasi
istenmektedir. Siirekli Kaygi Olgeginin test
giivenirligi 0.71 ile 0.86 arasinda, alfa
korelasyonlari ile hesaplanan i¢ tutarlilik ve
homojenlik katsayilar1 0.83 ile 0.87
arasinda bulunmustur (Ozorak, 2010).
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2.5. Verilerin Toplanmasi

Etik  kurul onaymmdan sonra
Hemgsirelik Bolim Baskanligindan yazili
izin alindiktan sonra, verilerin toplanmasina
baslanmistir. Veriler Kisisel Bilgi Formu ve
Siirekli  Kaygi  Olgegi  kullanilarak
arastirmaci tarafindan olusturulan ¢evrimici
anketle toplanmustir. Ogrenci sayismin
istenilen diizeyde olmasi i¢in g¢evrim igi

anket uygulamasi tercih  edilmistir.
Formlarin  doldurulmas: 15-20 dk’da
tamamlanmustir.

2.6. Istatistiksel Analiz

Hemsirelik bolimii 6grencilerinin
pandemi sonrasindaki  siirekli kaygi
diizeylerini  incelemek i¢in  betimsel
istatistikler (en kiiciik deger, en biiylik
deger, ortalama ve standart sapma)
hesaplanmustir. Hemsirelik bolimi
Ogrencilerinin pandemi sonrasindaki siirekli
kaygi diizeylerinin Ogrencilerinin
Ozelliklerine gore incelenmesinde uygun
yonteme karar vermek amaci ile oncelikle
degisken diizeylerinde Ol¢ek puanlarinin
normal  dagilim  gbsterme  durumu
incelenmistir. Normal dagilim varsayimi
incelenirken basiklik, ¢arpiklik istatistikleri
ve Kolmogorov-Smirnov normallik testi
dikkate alimmistir. Olgek  puanlarmin
incelenen degisken diizeylerinde normal
dagilim gosterdigi tespit edilmis ve bu
nedenle parametrik testlerin kullanilmasina
karar verilmistir. Bagimsiz degiskenin iki
diizeye sahip oldugu durumlarda (cinsiyet,
hemgirelik bolimiinii kendi istegi ile
segme) iliskisiz Orneklemler t testi ve
bagimsiz degiskenin ikiden fazla diizeye
sahip oldugu durumlarda (ailenin gelir
durumu, okudugu alanla ilgili diislincesi
gibi) varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir.

2.7. Arastirmanin Etik Yonii
Arastirmanin uygulamasi i¢in etik
kurul onay1 (Tarih: 28 Ekim 2022 tarihli, 10
saylli oturumunda alman 10/07 sayili
karar1) alinmigtir. Etik onaydan sonra
arastirmaya baslanmadan 6nce Hemsirelik
Bolim  Bagkanlhigindan  yazili  izin
alimmigtir.  Arastirmanin  yapilmasinda



MAS JAPS 8(3): 503-510, 2023

goniilliiliik esas alinmustir. Ogrencilerin
kimliklerini agiga ¢ikaracak herhangi bir
bilgiye calismada yer verilmemistir.

Aragtirmaya bir devlet {iniversitesinin
birinci smifinda 6grenim gbéren 107
hemsirelik boliimii 6grencisi katilmistir.

Katilimcilarin -~ 6zellikleri  Tablo 1’de
sunulmustur.
3. Bulgular ve Tartisma
Tablo 1. Katilimcilarin 6zellikleri
n %
Kadin 77 71,95
1) Cinsiyetiniz Erkek 29 27,10
Belirtmemis 1 0,93
18-25 yas 104 98,20
2) Yasiniz 26-30 yas 2 1,87
Belirtmemis 1 0,93
Diistik 11 10,28
3) Ailenizin Gelir Durumu: glrita ;; g?:gg
Cok iyi 2 1,87
4)Hemsirelik Boliimiinii kendi Evet 83 77,57
isteginizle mi sectiniz?  Hayir 24 2243
Bu alanda okumak mutluluk ve doyum veriyor 56 52,34
5)Okudugunuz alanla ilgili Hicbir sey hissetmiyorum. 29 27,10
diislinceniz Sikint1 ve pismanlik 7 6,54
Diger 15 14,02
5 Lise 102 95,33
6)En son mzlz:lllrll oldugunuz On lisans 4 3.74
Lisans 1 0,93
Kflr.l'ye.:'r planimda iyi bir baslangic olacagini 69  64.49
diistinliyorum.
7)Bu béliimden mezun Iyi para ka'z'andlracaglm Eiusunuyorum 22 20,56
olmanin bana gelecekte Bana prestij kgzgndlracaglnl dusvunuyorum. 9 8,41
Bana herhangi bir faydasi olacagini 6 561
diistinmiiyorum ’
Belirtmemis 1 0,93
Kolay atama/is imkani 27 25,23
Saglik alanini sevme 32 29,91
8)Boliime Kayit Olmada En Insanlara faydali olma 13 12,15
Onemli Nedeniniz? Mecburi 12 11,21
Aile etkisi 6 5,61
Belirtmemis 17 15,89
Tablo 1 incelendiginde ilgili diistinceleri incelendiginde %52,34’1

katilimcilarin biiylik ¢cogunlugunun kadin
ve 18-25 yas araligindadir. Ogrencilerin
%77,57°si (n=83) hemsirelik boliimiini
kendi istegi ile segerken, %22,43’ii (n=24)
hemsirelik meslegini kendi istegi ile
secmemistir. Ogrencilerin okuduklar1 alanla
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(n=56) “Bu alanda okumak mutluluk ve
doyum veriyor.”, %27,10°u (n = 29) “Higbir

sey hissetmiyorum.” seklinde
belirlenmistir.  Ogrencilerin  hemsirelik
boliimiinden mezun olmanin gelecekteki
kazanimlar1  incelendiginde  %64,49u
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(n=69) “Kariyer planimda iyi bir baslangic etkisi seklinde tespit edilmistir. Hemgirelik
olacagin1 diislinliyorum.”, %5,61°’1 (n=6) bolimii ogrencilerinin pandemi
“Bana herhangi bir faydasi olacagini sonrasindaki stirekli kaygi diizeylerini
diisiinmiiyorum.” seklinde bulunmustur. incelemek icin Siirekli Kaygi Olgegi
Ogrencilerin  béliimii  segmelerinin  en puanlarina iliskin betimsel istatistikler
onemli nedeni olarak ise %29,91°1 (n=32) hesaplanmistir.  Sonuglar Tablo 2’de
saglik alanin1 sevme, %5,61°1 (n=6) aile sunulmustur.

Tablo 2. Hemsirelik bdliimii §grencilerinin pandemi sonrasindaki siirekli kaygi diizeyleri
Min. Mak. X ss

Siirekli Kaygi Diizeyi 23,00 68,00 43,99 8,14
Min.: En kiigiik deger, Mak.: En biiyiik deger, X: Ortalama, ss: Standart sapma

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin Siirekli kaygi diizeylerinin cinsiyetlerine gore
Kaygi Olgegi puanlarinin 23 ile 68 arasinda farklilasmasinin incelenmesinde iligkisiz
degistigi ve ortalamasinin 43,99 oldugu orneklemler t testi kullanilmistir. Sonuglar
goriilmektedir. Hemsirelik bolimii Tablo 3’te sunulmustur.

ogrencilerinin pandemi sonrasindaki siirekli

Tablo 3. Hemsirelik boliimii 6grencilerinin pandemi sonrasindaki stirekli kaygi diizeylerinin
cinsiyetlerine gore incelenmesi

n X ss sd t p
Kadmn 77 44,92 7,40
Erkek 29 41,59 9,68 104 1,896 0,061
Tablo 3 incelendiginde hemsirelik diizeyleri benzerdir. Hemsirelik bolimii

bolimii  O6grencilerinin  silirekli  kaygi ogrencilerinin pandemi sonrasindaki siirekli
diizeylerinin cinsiyetlerine gore istatistiksel kaygi diizeylerinin ailenin gelir durumuna
olarak anlamli farklilik  gostermedigi gore  farklilagmasinin  incelenmesinde
(p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle, varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
hemsirelik bolimi Ogrencilerinin Sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

cinsiyetleri fark etmeksizin siirekli kaygi

Tablo 4. Hemsirelik boliimii 6grencilerinin pandemi sonrasindaki siirekli kaygi diizeylerinin
ailenin gelir durumu gore incelenmesi

= Varyans Kareler
" X 5 Ka;};lagl sd ortalamasi F P
Diisiik 11 4791 9,80 Gruplar arast 2 184,694
Orta 71 44,36 7,82 Gruplar i¢i 104 63,991 2,886 0,060
lyi 25 41,23 7,66 Toplam 106
Tablo 4 incelendiginde hemsirelik benzerdir. Hemsirelik bolimii
boliimii  Ogrencilerinin  siirekli  kaygt ogrencilerinin pandemi sonrasindaki siirekli
diizeylerinin ailenin aylik gelirine gore kaygi diizeylerinin hemsirelik bolimiini
istatistiksel ~ olarak  anlamli  farklilik kendi istegi ile segcme durumuna gore
gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Diger farklilagsmasimnin incelenmesinde iligkisiz
bir deyisle, hemsirelik bolimii orneklemler t testi kullanilmistir. Sonuglar
Ogrencilerinin aylik gelirine gore fark Tablo 5’te sunulmustur.

etmeksizin  siirekli  kaygi  diizeyleri
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Tablo 5. Hemsirelik boliimii 6grencilerinin pandemi sonrasindaki siirekli kaygi diizeylerinin
hemsirelik boliimiinii kendi istegi ile segme durumuna gore incelenmesi

n X ss sd t p

Kendi istegi ile secen 83 43,35 7,91
Kendi istegi ile segmeyen 24 46,54 8,57 105 1,760 0,081

Tablo 5 incelendiginde hemsirelik durumu fark etmeksizin siirekli kaygi
boliimii  Ogrencilerinin  siirekli  kaygt diizeyleri benzerdir. Hemsirelik bolimii
diizeylerinin hemsirelik bdoliimiinii kendi Ogrencilerinin pandemi sonrasindaki siirekli
istegi ile segme durumuna gore istatistiksel kaygi diizeylerinin okudugu alanla ilgili
olarak anlamli farklililk gostermedigi diisiincesine gore farklilasmasinin
(p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle, incelenmesinde varyans analizi (ANOVA)
hemsirelik bolimii Ogrencilerinin kullanilmistir.  Sonuclar Tablo 6’da
hemsirelik boliimiinii kendi istegi ile se¢gme sunulmustur.

Tablo 6. Hemsirelik boliimii 6grencilerinin pandemi sonrasindaki siirekli kaygi diizeylerinin
okudugu alanla ilgili diisiincesine gore incelenmesi

Varyans Kareler

" X S8 Kaynagi sd ortalamasi F P
Bu alanda okumak mutluluk ve 56 4159 757  Gruplararasi 2 342,709
doyum veriyor 5.623" 005
Higbir sey hissetmiyorum. 29 46,28 8,26 Gruplar igi 104 60,952 ’ ’
Diger 22 47,09 7,79 Toplam 106

"p<0,05

“higbir sey hissetmiyorum” (p=0,030)
seklinde belirlen 6grenciler arasinda oldugu
belirlenmistir. Ortalamalar incelendiginde
“bu alanda okumak mutluluk ve doyum
veriyor” diigiincesinde olan Ggrencilerin
stirekli kaygi diizeylerinin “hicbir sey
hissetmiyorum” seklinde diisiinen
ogrencilerden diisiik oldugu goriilmektedir.
Hemsirelik bolimii 6grencilerinin pandemi
sonrasindaki siirekli kaygi diizeylerinin
bolime kaydolmadaki en Onemli nedene
gore  farklilasmasinin  incelenmesinde
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Sonuglar Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 6 incelendiginde hemsirelik bolimii
ogrencilerinin siirekli kaygi diizeylerinin
okudugu alanla ilgili diisiincesine gore
istatistiksel ~ olarak  anlamli  farklhilik
gosterdigi (p<0,05) goriilmektedir.
Belirlenen farkliligin okudugu alanla ilgili
diistincesi  degiskenin hangi diizeyleri
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
Bonferroni  ikili = karsilastirma  testi
yapilmistir. Yapilan ikili karsilastirmalar
sonucunda tespit edilen anlaml farkliligin
“bu alanda okumak mutluluk ve doyum
veriyor” diislincesinde olan 6grenciler ile

Tablo 7. Hemsirelik boliimii 6grencilerinin pandemi sonrasindaki siirekli kaygi diizeylerinin
boliime kaydolmadaki en dnemli nedene gore incelenmesi

- Kareler
n X ss Varyans Kaynagi sd ortalamast F p
Kolay atama/is imkéani 27 43,67 9,08 Gruplar arasi 3 169,847
Saglik alanini sevme 32 42,66 7,57 Gruplar igi 86 62,200 2,731 0,049
Insanlara faydali olma 13 42,08 7,64 Toplam 89
Mecburi-aile etkisi 18 48,72 6,54
*p<0,05
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Tablo 7 incelendiginde hemsirelik bolimii
Ogrencilerinin siirekli kaygi diizeylerinin
boliime kaydolmadaki en onemli nedene
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi (p<0,05) goriilmektedir.
Belirlenen farkliligin boliime kaydolmadaki
en onemli neden degiskenin hangi diizeyleri
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
Bonferroni  ikili  karsilagtirma  testi
yapilmistir. Yapilan ikili karsilastirmalar
sonucunda istatistiksel olarak anlaml
farklilik belirlenmemistir. Ancak yine de
ortalamalar incelendiginde en diislik kaygi
diizeyine “insanlara faydali olma” i¢in
boliimii segtigini sdyleyen dgrencilerin, en
yuksek kaygi diizeyine ise “mecburi-aile
etkisi” nedeniyle bolimi segtiklerini
sOyleyenlerin sahip oldugu goriilmektedir.
Bu c¢alisma sonuglarmma gore hemsirelik
boliimiinii kendi istegiyle secip bdliimde
doyum saglayan Ogrencilerin mecburi
olarak aile etkisiyle segen dgrencilere gore
kaygi1 diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Boliikbas (2018)’in  yaptigi
caligmada da  Ogrencilerin  ¢ogunun
hemsireligi isteyerek tercih ettigi,

ogrencilerin  ileride  issizlik  kaygisi
yasamayacagl belirtilmistir  (Bdliikbas,
2018). Opgrencilerin  hemsireligi se¢me
durumuna gore bakildiginda  bizim
calismamizda ogrencilerin biiyiik
cogunlugu saglik alanini sevme ve kolay is
imkan1  olarak  bulunurken  Boliikbas
(2018)’mn yaptig1 ¢alismada Ogrencilerin
bliylik ¢ogunlugunun ailenin istegi ile
hemsireligi  tercih  ettigi  saptanmuistir.
Hemsirelik 6grencilerinin pandemi sonrasi
kaygr  diizeyini  inceleyen  c¢alisma
olmamakla birlikte genel kaygi diizeyini
Olcen c¢alismalar mevcuttur. Seving ve
Ozdemir (2017)’in  yaptig1 c¢alismada
hemsirelik 6grencilerinin deneyimledikleri
durumlara karsi olumlu ve olumsuz
diisince ve duygularin, kaygi ve
umutsuzluk diizeylerinin yiliksek oldugu
ileri stiriilmiistiir. Kaygi diizeyleri arttikca
umutsuzluk  diizeylerinin  de  arttig1
belirtilmistir (Seving ve Ozdemir, 2017).
2008-2015 yillar1 aras1 yapilan 26
calismanin sistematik analizini yapan bir
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aragtirmada ise hemsirelik 6grencilerinin
genellikle kaygi yasadiklar1 ve bu kayginin
olmamasi i¢in alinmasi gereken dnlemlerin
yetersiz oldugu vurgulanmustir.
Ogrencilerin kaygilarini stresle bas etme
yontemlerinin  azaltabilecegi  iizerinde
durulmasinin 6nemli oldugu bildirilmistir.

4.Sonuc¢

Hemsirelik 6grencilerinin pandemi
sonras1 kaygi diizeylerinin incelendigi bu
caligmada, Ogrencilerin puan ortalamalari
boliimii sevenlerde ve ilgisiz olanlarda
farklilastig1r goriilmektedir. Boliimi kendi
istegiyle secen ve doyum saglayan
Ogrencilerin pandemi sonrasi siire¢ fark

etmeksizin kaygi diizeylerinin  diisiik

oldugu bulunmustur.
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